REGULAMI N

29 Bieg Romantyczny Parami

Cel imprezy: popularyzacja biegania jako formy ruchu, czynne spgdzanie czasu wolnego

z rodzing, znajomymi, integracja uczestnikow imprezy.

1.

Bieg rozgrywany jest w parach damsko — meskich (matzenskich, rodzinnych,
narzeczenskich, przyjacielskich itp.)
Termin: 17.08.2019
Start: ul. Nadrzeczna (przy Karczmie Goralskiej), godz. 19:30
Meta: ul. Nadrzeczna (przy Karczmie Goralskiej), godz. 20:00
Dystans: ok 3100 m
Nawierzchnia: asfalt
Limit czasu: 30 minut
Trasa biegu: Ustron ul. Nadrzeczna — ul. Grazynskiego (most na Wisle) — al. Legionow —
Brzegi (most na Wisle) — ul. Nadrzeczna
Kategorie wiekowe:
- do 20 lat, - do 30 lat, - do 50 lat, - do 70 lat, - do 100 lat, - do 130 lat, - powyzej 130 lat
Liczy si¢ sumg lat pary wedtug rocznikéw urodzenia
Zgloszenia: W dniu imprezy w Biurze Zawodow obok Karczmy Goralskiej
w godz. 16.30 — 19:00
Klasyfikacja: - Oddzielnie dla kazdej grupy wiekowe;j.
- Mierzony jest czas pary, ktora linie mety przebiegnie trzymajac sie
za rece.
Nagrody, upominki, trofea: Za zajecie miejsc 1 — 3 w kazdej grupie wiekowej
Zakonczenie biegu: Wreczenie trofeow sportowych, poczgstunek w Karczmie Goralskiej
Uwagi koncowe: - Ubezpieczenie i start w biegu na wiasna odpowiedzialnosé
- Udzial w imprezie po biegu na wlasng odpowiedzialnos¢
- Przewidywany limit uczestnikow: 300 oséb (150 par)
- Optata startowa nie podlega zwrotowi
- W biegu nie moga bra¢ udziatu pod wplywem alkoholu lub innych
substancji odurzajacych

- Uczestnicy maja obowigzek przestrzega¢ zasad ruchu drogowego oraz
wykonywaé polecenia 0s6b zabezpieczajacych trase.



